
Prácticas
de Cuidado
a la Salud

Los proveedores en Hogares de
Cuidado en Familia para Niños
tienen la obligación de escribir y
seguir una norma que incluye
prácticas generales de cuidado a la
salud.  Deben dar una copia de las
normas, incluyendo las prácticas
de cuidado a la salud, a los padres
y a su ayudante/empleado/
voluntario, si tiene uno.

CUIDADO DE NIÑOS

Prevención de Lesiones: Peligros en la Seguridad
• ¿Con qué frecuencia revisará las áreas adentro del hogar?

(Al día/a la semana.)
• ¿Con qué frecuencia revisará las áreas afuera del hogar? (Al

día/a la semana.)
•  ¿Con qué frecuencia revisará el equipo y las provisiones?

• ¿Dónde cuidará a un niño que se enferma en su hogar?
• ¿Cuándo llamará a los padres para que recojan al niño

enfermo?
• ¿Cómo vigilará y documentará las enfermedades de un niño?
• ¿Qué hará en caso de una emergencia médica menor?
• ¿Qué hará en caso de una emergencia médica mayor?

• ¿Dónde almacenará los medicamentos?
• ¿Cómo documentará los medicamentos que dio a un

niño?
• ¿Cómo se deshará de los medicamentos?

• ¿Cómo limpiará y desinfectará los juguetes y el equipo?
• ¿Cómo limpiará y desinfectará el baño?  ¿El equipo para

entrenar a los niños a usar el excusado?
• ¿Con qué frecuencia hará, generalmente, la limpieza de las

áreas de cuidado de niños?

¿Cuándo deben quedarse los niños en su hogar debido a un
mal o enfermedad contagiosa?
• Fiebre de 101 grados Fahrenheit o más alta.
• Ha vomitado dos veces o más durante las últimas 24

horas.

Tratamiento de
Enfermedades:

Control de Medicamentos:

Procedimientos para
Limpiar y Desinfectar:

Prevención, Control  e
Informe de Enfermedades

Contagiosas:



Prácticas de Lavarse las
Manos:

Alimentos y Servicios de
Preparación de Alimentos:

Cambiar Pañales:

Otro:
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• Diarrea (tres evacuaciones aguadas o más) dentro de las
últimas 24 horas.

• Sarpullido con drenaje.
• Secreción del ojo o conjuntivitis.
• Piojos o liendres.
• Cansancio que previene sus actividades usuales.
• Otro.
• ¿Dónde informará sobre enfermedades transmisibles?
• ¿Qué hará si usted padece de una enfermedad transmisible?

¿Cuándo se lavará las manos?
• Después de cambiar pañales o usar el baño.
• Después de tener contacto con líquidos corporales (heces,

orina, sangre, baba, moco)
• Antes de cocinar.
• Antes de comer.

¿Cuándo ayudará a los niños a lavarse las manos?
• Después de usar el baño.
• Antes de comer.
• Antes de cocinar.
• Otro.

• ¿Cómo manejará los alimentos traídos del hogar del niño?
(Etiqueta, fecha, almacenamiento.)

• ¿Cómo manejará los alimentos que sobran? (Tapar, poner
etiqueta y fecha, almacenar.)

• Describa cómo hará para que los alimentos calientes se
mantengan calientes y los alimentos fríos se mantengan
fríos.

• Describa su procedimiento para cambiar pañales.
• Describa sus prácticas para emplear la posición correcta

para hacer dormir al niño para evitar el Síndrome de
Muerte Súbita Infantil (SIDS).

• Describa otras inquietudes.


